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Resumo: Na industria da construcdo, a questdo do confatobiental ainda é pouco
considerada e sdo muitas as dificuldades para aetisnacdo do conhecimento cientifico
sobre o assunto, do meio académico para a pratioéigsional. O presente artigo apresenta
os resultados obtidos durante a realizacdo da diaséo de mestrado do primeiro autor,
aluno do Programa de PoOs-Graduacdo em Construcaadl,@la Universidade Federal do
Parana. A pesquisa investigou o conhecimento préelwre conforto ambiental, o grau de
interesse e a percepcado, sobre este assunto, pt ga trés publicos-alvos: vendedores de
materiais de construcdo, académicos do ultimo amwo cdrso de Engenharia Civil e
estudantes de curso técnico-profissionalizante éificacées. O trabalho buscou, ao mesmo
tempo, avaliar a eficacia de duas diferentes t@amialidaticas, expositivo-tedrica e
experimental, na construcdo do conhecimento. Pamgot foram realizados mini-cursos com
a utilizacéo de experimentos fisicos como estratggra o desenvolvimento dos estudos de
caso. Os resultados analisados demonstram quedistéacia, principalmente por parte dos
futuros engenheiros, em modificar opinides sobcermorto ambiental como valor agregado
as construcdes. Mas, a0 mesmo ao tempo, as anahggsam que grande parte dos
individuos pesquisados reconhece a importanciaahdocto ambiental na qualidade de vida
das pessoas e acredita que esse possa ser umnditdra ser explorado comercialmente
pelos construtores.
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1 INTRODUCAO

Na industria da construcdo, sdo muitas as difidddana disseminagdo do conhecimento
cientifico do meio académico para a pratica prified. Essa premissa inclui a questdo do
conforto ambiental. Apesar da sua importancia, agomna das vezes, questdes relativas ao
conforto dos ambientes acabam ficando em seguradw pDiversos atores da industria da
construcdo, principalmente os construtores, paonioutros aspectos relativos a execucao da
obra, tais como: melhoria dos indices de produnéd e qualidade; diminuicdo do
desperdicio; atendimento das exigéncias legaispdomnto de prazos e, principalmente,
reducdo de custos. Normalmente, consideram-se dhgsecsolucbes que buscam
incrementar a qualidade e a sensacao de confogoambientes, ou seja, ndo existe a
percepcédo do conforto ambiental como valor agregadaroduto.

Varios sdo os aspectos que contribuem para o a@esoas o conforto ambiental, entre
eles: desinformacéo, tanto dos profissionais, tetns e engenheiros, quanto dos clientes;
falta de politicas publicas que incentivem a cuaagke edificios mais confortaveis e,
consequentemente, mais eficientes e sustentawais; de regulamentacdo especifica e,
principalmente, deficiéncia na formacdo académics g@rofissionais da industria da
construcdo (KOWALTOVSKEt al, 2001; CHVATAL, 1997).

2 ENSINO DE CONFORTO AMBIENTAL EM CURSOS DE ENGENHARI A CIVIL

Conforto ambiental € a area do conhecimento quel@stomo proporcionar condi¢cdes
gue possibilitem ao ser humano a sensacao de lanmesambiente construido, e refere-se a
diversos aspectos, tais como: temperatura, ilurdmagentilacdo, sons, odores, espaco,
mobiliario, cores e qualidade do ar, dentre outros.

Os cursos de graduacéo de Engenharia Civil, nariaalas vezes, ndo prevéem em suas
grades curriculares disciplina especifica que tilateonforto ambiental. O tema é abordado
por diversas disciplinas ao longo de todo o cuileananeira fragmentada e sem a necessaria
énfase e integracdo entre teoria e pratica. O em@nconforto ambiental, em muitos casos,
depende da inclusdo do assunto nas ementas delidexi como: Fisica, Ciéncia e
Tecnologia dos Materiais, Ciéncias do Ambiente, évlais de Construcéo Civil, Gestao
Ambiental ou Ciéncias do Ambiente.

Comparando-se aos cursos de Arquitetura, perceeespouca ou nenhuma atencéo tem
sido dada aos estudos do conforto ambiental enosws graduagédo de Engenharia Civil.
Consequentemente, a questdo do conforto ambiectbaaadquirindo importancia e
significado diferentes para atividades complemestaprojeto e construcao.
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3 METODOLOGIA

O método e os resultados que serdo apresentasgaplia izem parte de dissertacdo de
mestrado do primeiro autor no Programa de Poés-@gaauem Construcédo Civil — PPGCC,
da Universidade Federal do Parana - UFPR.

A pesquisa buscou investigar a percepcao, o grantelesse e os conhecimentos prévios
dos académicos do ultimo ano do curso de gradudgd&mngenharia Civil, da UFPR, acerca
do conforto ambiental, em comparacéo a outros mlzidicos-alvo: vendedores de materiais
de construcdo e estudantes do curso técnico poofdzante em edificacdes, do Colégio
Estadual do Parana. O trabalho analisou, també&feti@idade de duas diferentes técnicas de
ensino, expositivo-tedrica e experimental, na dmssacdo do conhecimento sobre conforto
ambiental.

3.1 Mini-cursos sobre conforto ambiental

Para o desenvolvimento da pesquisa optou-se pel&Zzagio de mini-cursos sobre
conforto ambiental ministrados aos trés publiceskédos: académicos de Engenharia Civil,
vendedores de materiais de construcdo e estuddmtesrso técnico profissionalizante em
edificacoes.

Os mini-cursos foram divididos em duas etapas ecada uma delas adotou-se uma
técnica de ensino diferente: expositivo-tedricaegperimental. Em cada estudo de caso os
individuos foram divididos em dois grupos, A e Biagla grupo participou do mini-curso em
momentos diferentes, porém com 0s mesmos contelR#ra. o grupo A foi ministrada,
inicialmente, a parte expositivo-tedrica e, postanente, a experimental. Para o grupo B
inverteu-se a sequéncia, primeiro a experimentagipois a teoria.

Para ambos os grupos foram aplicados dois quesben@&m momentos diferentes. O
primeiro questionario foi distribuido aos entreatikis logo no inicio da atividade e tinha por
objetivo tracar o perfil dos pesquisados (sexogdedaescolaridade, ocupacdo e tipo de
residéncia) e investigar a percep¢do e o0 nivelamerimento prévios dos mesmos sobre
conforto ambiental. O segundo questionario foicaalo apos a realizacdo da primeira etapa,
expositivo-tedrica ou experimental, dependendordpa@ e visava verificar que efeito teve o
respectivo método sobre a opinido dos participagneselacdo ao conforto ambiental. Ainda,
recebeu a avaliacdo dos mesmos sobre o curso giaenhgarticipado.

Acreditava-se que a efetividade de cada uma dascéscde ensino adotadas, teorico-
expositiva e experimental, seria maior quanto méomse sua capacidade de provocar
alteracbes na percepcédo dos participantes sobreomtgldos apresentados e que essa
mudanca de opinido seria expressa através de taspliferentes do primeiro para o segundo
questionario.

A etapa expositivo-tedrica do mini-curso sobre odof ambiental consistia na
apresentacao de conceitos e questdes relativamn&arto ambiental, nos moldes de uma aula
tradicional. O pesquisador exerceu o papel de gsofee, intencionalmente, procurou manter
0s alunos passivos no processo de ensino e apagetiz Somente em alguns momentos 0s
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alunos foram incentivados a participar mais ativamela aula através de indagacdes sobre
suas opinides e suas experiéncias pessoais.

Outra fase do mini-curso sobre conforto ambientatebu-se na demonstracdo de
experimentos fisicos. Nessa etapa, ao contrariantierior, os alunos foram incentivados a
participar de forma mais ativa, manipulando os grpentos, trabalhando em pequenos
grupos, interagindo entre si e debatendo sobreeosmd apresentados. O pesquisador-
professor permaneceu a margem, servindo apenasuwonfecilitador do processo.

3.2 Experimentos fisicos

A etapa experimental do mini-curso sobre confordiantal baseou-se na demonstracéo
de instrumentos criados especificamente para adadie, através dos quais os alunos
puderam vivenciar na pratica algumas das questdesiadas na etapa expositivo-tedrica.
Com esse objetivo foram projetados e criados quattperimentos: heliodon portatil; céu
artificial portatil; simuladores de irradiacdo ensladores de isolamento térmico e acustico
(Figura 1).

Figura 1 — Experimentos fisicos criados para o+mimso: heliodon portatil, céu artificial,
simuladores de irradiacdo e simuladores de isol@rmérmico e acustico

Entre as vantagens da simulacéo através de exmeosniésicos estao:

a) Facilidade de comparacdo entre as diferentes sedugle projeto, através de
componentes intercambiaveis, permitindo avaliagdesititativas e qualitativas;

b) Familiarizacdo da maioria dos participantes com roateriais apresentados,
estimulando a percep¢éo e compreensédo dos fendrigicos envolvidos;

c) Utilizacdo dos experimentos como instrumentos didéate de comunicacédo entre
professor e aluno;
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Sobre a importancia de aulas experimentais, Mall@sbornedpud ABREU et al, 2007)
complementam:

“Atividades experimentais permitem uma maior autoieodo aprendente na
gestdo da sua aprendizagem que, de acordo com uss igteresses, ritmos de
aprendizagem e capacidades, pode parar, repetmatar mais ou menos tempo e
interagir com amigos ou familiares. Enquanto quedaicacéo cientifica formal &,
freqientemente, percepcionada pelos alunos conioil dif defasada de seus
interesses e necessidades”.

Acredita-se que, como afirmam Abret al. (op. cit), a interatividade e a associagao da
experiéncia sensorial, interativa e interdisciplit@nem o processo de aprendizagem mais
completo e mais cativante.

4 ANALISE COMPARATIVA E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados da pesquisa indicam que a estraiéigada para a realizacdo dos mini-
cursos, utilizacdo de duas diferentes técnicasnden@ expositivo-tedrica e experimental,
atingiu o objetivo proposto: disseminar o conhecitnesobre conforto ambiental entre os
participantes.

A analise comparativa dos dados, obtidos atravésjdestionarios, indica que 0s cursos
sensibilizaram os alunos e provocaram a reflexdonggsmos acerca dos assuntos abordados.
Esta afirmacéo baseia-se na mudanca significatvapihido da maioria dos entrevistados,
entre a primeira e a segunda rodada de perguntasedDditados que serdo apresentados na
sequéncia referem-se ao universo total de parnitggada pesquisa, 133 individuos, dos trés
estudos de caso realizados.

Considera-se mudanca de opinido uma variacdo ralgseja qualitativa, ou
guantitativa, com respeito a mesma resposta anteride dada.

Levando-se em conta a faixa etaria dos entrevisfaoaulas experimentais foram mais
eficazes do que as aulas expositivo-tedricas avdréndividuos mais jovens. Os dados
indicam que os entrevistados com idade abaixo dand8 se sensibilizaram mais, ou seja,
mudaram de opinido em maior numero, ap0s a prinet@pa do curso, na qual foram
apresentados os experimentos (Grafico 1).
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Grafico 1 — Mudanca de opinido dos entrevistadosetagdo a idade e ao tipo de técnica
didatica utilizada.
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Comparando-se os trés publicos pesquisados, asegarimentais foram mais eficazes
do que as aulas expositivo-tedricas em dois dersdedores de materiais de construcao e
estudantes do curso técnico-profissionalizante dificacdes. Entre os académicos do curso
de Engenharia, a técnica didatica pouco influennepmudanca de opinido (Gréfico 2).

Gréfico 2 — Mudanca de opinido em relacdo ao paldieo tipo de técnica didatica utilizada.
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Quando incentivados a opinar se, na opinido dosnoesum comprador na hora de
escolher uma casa para morar, escolheria, ente dusstrucdes semelhantes, a de menor
preco, mesmo nao sendo a mais confortavel, ou a cmamfortavel, porém mais cara, 0s
resultados obtidos foram os seguintes:
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= Em ambos os estudos de caso, os participantes amidde opinido, a favor do
conforto, em detrimento do custo do imovel, indelsetemente da técnica didatica
utilizada;

= Dentre os trés publicos estudados, os estudantEsgknharia foram os que menos
mudaram de opinido em relagcdo a questédo, ap0so (arafico 3);

Gréfico 3 — Avaliacdo da importancia do confortomdvel, em comparacao ao custo, em
funcdo dos publicos estudados.
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Quando perguntados se um imoével confortavel devedstar mais do que outro
semelhante, porém menos confortavel, os resulfadas:

= As respostas afirmativas, ou seja, a favor do aitnésno valor monetario do imovel
mais confortavel, aumentaram significativamentéese apos a realizacdo do curso.
Essa mudanca indica que a maioria dos entrevise&atdesade que o conforto pode ser
um valor agregado as edificacdes.

= Em ambos os estudos de caso, 0s participantes amidade opinido a favor do

acréscimo no valor monetario da edificacdo maigactavel, independentemente da
técnica didatica utilizada no curso.

Aos entrevistados que responderam que um imovdbiéwrel deveria custar mais do
que outro semelhante, porém menos confortavelsdbcitado que indicassem quanto, na
opinido dos mesmos, seria 0 acréscimo no valonuiwel. Os resultados obtidos foram os

seguintes:

= ApOs a realizacdo do curso, aumentou a percepgapatticipantes de que o conforto
pode ser considerado valor agregado ao imovel.

= O valor mais indicado para o acréscimo no valor etémo do imével mais
confortavel, independentemente da técnica didétigaregada, foi 30% (Gréfico 4).
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Gréfico 4 — Indicacdo de acréscimo no valor mometi um imovel, em comparagao a
outro semelhante, menos confortavel, em funcaeaduada didatica utilizada no curso.
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Dentre os trés estudos de caso realizados, osmitadéde Engenharia Civil foram os
gue responderam em maior niumero, apés a realizigéorso, que o imovel confortavel nao
deveria ser mais caro que outro semelhante, mema®rtavel. Essa situagdo indica que
grande parte dos futuros engenheiros nao percebeforto ambiental como valor agregado a
construcdo, principalmente se comparados com osooudois publicos pesquisados:
vendedores de materiais de construcdo e estuddatearso técnico-profissionalizante em
edificacdes (Gréfico 5).

Gréfico 5 — Indicacdo de acréscimo no valor moieti um imovel confortavel, em
comparacao a outro semelhante, menos confortéavelcatdo com os publicos analisados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em face das lacunas identificadas no presenteoangyifica-se a necessidade de um
reposicionamento dos diversos agentes da cadethutpr@ da inddstria da construgcdo em
relacdo a questdo do conforto dos ambientes cdthssr@ambiental. Para tanto, é necessaria
uma maior conscientizacao dos profissionais datngy@ em relacdo ao assunto.

Contudo, a transformacdo desejada sO poderd aeonteediante mudancas, que
comecam a partir da formacdo académica dos pmi@isi envolvidos. Entende-se por
mudanca, iniciativas que vao desde a revisdo diz#gao dos curriculos dos cursos de
graduacéo, principalmente de Engenharia Civil, @omclusdo de conteudos sobre conforto
ambiental, até uma discussdo mais aprofundada sofsemacdo dos professores, carreira
docente, métodos didaticos e processos de ensiperdizagem utilizados.

Os resultados obtidos demonstram que a maiorigndodduos pesquisados reconhece a
importancia do conforto na qualidade de vida dasqes, bem como acredita que esse possa
ser um diferencial a ser explorado comercialmerte gonstrutores. Ainda, segundo 0s
entrevistados, as pessoas buscam construcesanéostéveis e estdo dispostas a pagar mais
por imoOveis com essas caracteristicas.
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ENVIRONMENTAL COMFORT EDUCATION: ASSESSMENT OF THE
PERCEPTION OF ACADEMIC ENGINEERING AND TWO TECHNIGA
EDUCATION

Abstract: In the construction industry, the issue of indoomfort is still seldom considered
and there are many difficulties for the dissemimatof scientific knowledge on the subject,
from academia to professional practice. This papegsents the results obtained from the
Thesis work of the author, student of the Graddtagram in Civil Construction, Federal
University of Parana. The research investigated phier knowledge about environmental
comfort, the degree of interest ampe@rception on this subject, from three public-tdarge
salesmen of building materials, advanced undergadelstudents of Civil Engineering and
students of a technician-professionalizing courseanstructions. The investigation aims, at
the same time, to assess the effectiveness ofiffecedt didactic techniques, expository-
theoretical and experimental, in the constructiohkaowledge. Thus, mini-courses were
performed with the use of physical experiments atrategy for the development of case
studies. The analyzed results show that theresistence, especially by the future engineers,
to recognize comfort as a value to be added tohhiédings. But at the same time, the
analysis indicates that most people surveyed rdeednthe importance of comfort in the
quality of life and believe that this can be adliéintial to be explored commercially by the
constructors.

Key-words. Environmental comfort, Technical education, Phgisexperiments.
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